
Element Wasser: Akupressur
                       Nieren, Blase, Leitbahnen, Aufgabe & Funktion                                                     8 Std.                 

Element Wasser: 
                      Disharmonie-Muster, Schwäche,                                                                              8 Std.

S A M S T A G ,
0 3 . 0 2 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
0 4 . 0 2 . 2 0 2 4

Grundlagen in die Chinesische Medizin 
                       Betrachtung der Substanzen, Die 8 diagnostischen Prinzipien                          8 Std.                 

Grundlagen in die Chinesische Medizin 
                       Zuordnung der 5 Wandlungsphase, Muskeltest                                                   8 Std.

Verständnis von Gesundheit und Krankheit   
                       Die Körperflüssigkeiten, Qi/Blut- Beziehungen                                                      8 Std.                 

Verständnis von Gesundheit und Krankheit
                        Äussere pathogene Ursachen, Innere & Andere Ursachen                                8 Std.

Verständnis von Gesundheit und Krankheit
                       Einleitung in die Pathologie – Innere Medizin                                                        8 Std.

Grundlagen in die Chinesische Medizin-Zusammenfassung 
                       Organ System, Zang und Fu, Die Organuhr                                                           8 Std.

Übersicht der Energien
                       Energiearbeit in der Natur, das Blut und Qi-Beziehung                                       8 Std.

Die Akupunkte 
                       Einführung, Methode der Punktelokalisation                                                        8 Std.

Element Metall: Akupressur 
                       Lunge, Dickdarm, Leitbahnen, Aufgabe, Funktionen                                             8 Std.

Grundlagen und Einführung in die Chinesische Medizin
                       Yin und Yang, die 5 Wandlungsphasen, Theorie der Meridiane                         8 Std.                  

S A M S T A G ,
0 2 . 0 9 . 2 0 2 3S

E
P

S O N N T A G ,
0 3 . 0 9 . 2 0 2 3

Element Erde: 
                       Disharmonie-Muster, Schwäche, Kinesiologie                                                       8 Std.

Element Erde: Akupressur
                       Milz, Pankreas, Magen, Leitbahnen & ihre Funktion                                             8 Std.

Element Metall: 
                       Disharmonie-Muster, Schwäche,                                                                             8 Std.

S A M S T A G ,
2 1 . 1 0 . 2 0 2 3

S A M S T A G ,
1 1 . 1 1 . 2 0 2 3

S O N N T A G ,
1 2 . 1 1 . 2 0 2 3

S A M S T A G ,
0 2 . 1 2 . 2 0 2 3

S O N N T A G ,
0 3 . 1 2 . 2 0 2 3

Element Feuer: Akupressur 
                    Herz/ Dünndarm, 3 Facherwärmer Leitbahnen & Funktion                                  8 Std.                  

Element Feuer: Akupressur
                    Herz /Dünndarm, 3 Facherwärmer, Disharmonie-Muster                                     8 Std.

Einführung Akupressur
Geschicht der chinesischen Medizin & daoistische Philosophie                        8 Std.   

Element Holz: Akupressur
                     Leber, Gallenblase-Leitbahnen & ihre Funktion                                                     8 Std.                  

Element Holz: 
                     Disharmonie-Muster, Schwäche,                                                                              8 Std.

S A M S T A G ,
2 3 . 0 9 . 2 0 2 3

S O N N T A G ,
2 4 . 1 0 . 2 0 2 3

S O N N T A G ,
2 2 . 1 0 . 2 0 2 3

S A M S T A G ,
1 3 . 0 1 . 2 0 2 4

S O N N T A G
1 4 . 0 1 . 2 0 2 4

S A M S T A G ,
0 2 . 0 3 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
0 3 . 0 3 . 2 0 2 4

S A M S T A G ,
1 3 . 0 4 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
1 4 . 0 4 . 2 0 2 4

S A M S T A G ,
0 4 . 0 5 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
0 5 . 0 5 . 2 0 2 4

AKUPRESSUR AUSBILDUNG LEVEL 1
JAHR 1

02.09.2023 - 05.05.2024
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Anamnese, Befunderhebung und Beobachtungen nach TCM                                       8 Std.                  
                                                                                   

Aussere pathogene Energien und Akupressur                                                                   8 Std.

S A M S T A G ,
1 5 . 0 2 . 2 0 2 5

S O N N T A G ,
1 6 . 0 2 . 2 0 2 5

Sinnesorgane und Ohrakupressur                                                                                          8 Std.
                                                                              

Anamnese, Befunderhebung und praktische Diagnose                                                   8 Std.                 

Hausapotheke                                                                                                                               8 Std.                  

Chakra und Akupressur 1. Teil                                                                                                 8 Std.

Praxismanagement 1. Teil                                                                                                         8 Std.

Chakra und Akupressur 2. Teil                                                                                                8 Std.

Anamnese, Befunderhebung und praktische Diagnose                                                  8 Std. 

Praxismanagement 2. Teil                                                                                                        8 Std.

Abwehr und Impfung                                                                                                                  8 Std.

Element Feuer: Akupressur                                                                                                                                  
                               Herzhülle und * Facherwärmer, Disharmonie-Muster                                8 Std.                  

S A M S T A G ,
2 4 . 0 8 . 2 0 2 4A

U
G

S O N N T A G ,
2 5 . 0 8 . 2 0 2 4

Ernährungslehre nach TCM                                                                                                      8 Std.

Ernährungslehre nach TCM                                                                                                      8 Std.

Anamnese, Befunderhebung und Beobachtungen nach TCM                                      8 Std.

S A M S T A G ,
1 2 . 1 0 . 2 0 2 4

S A M S T A G ,
0 2 . 1 1 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
0 3 . 1 1 . 2 0 2 4

S A M S T A G ,
1 4 . 1 2 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
1 5 . 1 2 . 2 0 2 4

Wiederholung und Zusammenfassung                                                                                 4 Std.

Diplomprüfung
                    

Zwischenprüfung und Element Feuer: Akupressur
Zusammenfassung der Chin. Grundlage und Akupressur                         8 Std.   

Anamnese, Befunderhebung und Beobachtungen nach TCM                                      8 Std.                   

S A M S T A G ,
2 1 . 0 9 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
2 2 . 0 9 . 2 0 2 4

S O N N T A G ,
1 3 . 1 0 . 2 0 2 4

S A M S T A G ,
2 5 . 0 1 . 2 0 2 5

S O N N T A G
2 6 . 0 1 . 2 0 2 5

S A M S T A G ,
2 2 . 0 3 . 2 0 2 5

S O N N T A G ,
2 3 . 0 3 . 2 0 2 5

S A M S T A G ,
0 5 . 0 4 . 2 0 2 5

S O N N T A G ,
0 6 . 0 4 . 2 0 2 5

S A M S T A G ,
1 7 . 0 5 . 2 0 2 5

AKUPRESSUR AUSBILDUNG LEVEL 1
JAHR 2

24.08.2024 - 17.05.2025
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Gesamtstundenzahl vom 26.08.2023 - 17.05.2025 

300 Kontaktstunden Akupressur
+

83 Einzel-Praktikumstunden mit Patienten (Termine nach Absprache mit der Schulleitung)


