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ist eine anerkannte Aus- und Weiterbildungsinstitution
mit Fokus auf TCM, Massage, westliche Medizin,

Psychologie und Praxismanagement sowie Ernährungslehre.

RODINIA HEALTH

Münsterberg 11, CH-4051 Basel,
Tel. +41 61 312 6955

www.rodiniahealth.com
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ROD IN IA  HEALTH  un te r sche ide t  i nne rha lb  i h re s  Angebot s

fo lgende  Ausb i l dungss tu fen :
E i n s t i egku r se ,  We i te rb i l dungen  und  Akup res su r -D ip lomausb i ldung

mi t  Fokus  i n  TCM und  Akup res su r .



D ie  Le rnenden  en tw icke l n  p rozes so r i en t i e r te  fach l i che  Methoden
und  Soz ia l kompetenzen ,  bas ie rend  au f  Le i s t ungsbe re i t scha f t ,

gegense i t i ge r  We r t schä tzung  und  Of fenhe i t .  Le i s t ungse rwar tungen
werden  kompetenzo r i en t i e r t
und  t ranspa ren t  ve rm i t te l t .



W i r  wo l l en  ve ran twor tungsvo l l e  The rapeu t I nnen  ausb i l den .

D ie  Le rnenden  we rden  du rch  z ie lo r i en t i e r te  Au fgaben
und  Le rnkon t ro l l en  von  qua l i f i z i e r ten  Dozen ten  beg le i te t

und  au f  i h ren  j ewe i l i gen  Absch lu s s  vo rbe re i te t .
De r  P rax i s t rans fe r  l i eg t  uns  am He rzen .



Meidzinische Grundausbildung
gemäss EMR und ASCA Richtlinien

Modul M1/M2 Medizinische Grundausbildung  (160 STD)

Modul M3 Medizinische Weiterbildung - Vertiefung 28 STD)

- 3 -

Ein solides Grundlagenwissen in Medizin ist für die therapeutische

Tätigkeit im Bereich der Naturheilkunde unabdingbar. Denn

schulmedizinische Kenntnisse geben Sicherheit, erleichtern die Arbeit

mit den PatientInnen und werden von den Krankenkassen für die

Anerkennung der Alternativmedizin verlangt.

Alle RODINIA HEALTH Schulmedizinischen Module erfüllen die EMR- und

ASCA-Anforderungen. Dazu verlangen die neuen

Berufsreglementierungen der Oda KT und ODA AM künftig eine

Erweiterung der medizinischen Kompetenzen in Bezug auf die

Zulassung zur eidgenössischen Höheren Fachprüfung (HFP). RODINIA

HEALTH richtet sich nach und nach diesen Vorgaben mit folgendem

Ausbildungsangebot:



Die Grundlagen der Anatomie, Physiologie und Pathologie sowie die
wichtigsten Krankheitsbilder und Störungen in ihren Grundzügen
Fachsprache
Notfallsituationen und Massnahmen 
Eigenes Gesundheitsverständnis mit Zusammenhängen
medizinischer, psychosozialen und gesellschaftlichen Faktoren 

Modul M1/M2 Medizinische Grundausbildung 160 STD

Dieses Modul richtet sich sowohl an Lernende der RODINIA HEALTH wie
an weitere Interessierte aus allen Bereichen der Alternativmedizin und
Komplementärtherapie und vermittelt ihnen ein umfassendes
medizinisches Grundlagenwissen.

Im ersten Teil des Moduls steht der fundierte Aufbau von
Fachkompetenzen in den Bereichen Anatomie, Physiologie und
Pathologie.  Der zweite Teil gilt dem Transfer und der Vertiefung des
ersten Teils. Anatomische Strukturen und physiologische Prozesse
werden ausführlich in ihrem Gesamtzusammenhang behandelt.​

Im M1 werden die Grundkenntnisse der Bereiche Anatomie, Physiologie,
Pathologie, Anamnese, Diagnostik, Psychosomatik, Psychologie,
Notfallmassnahmen und Hygiene in leicht verständlicher Weise
vorgestellt.​

Dieses Modul ist eine Voraussetzung für TherapeutInnen (EMR-
Methodenliste)  und entspricht den Anforderungen des Tronc Commun
sowie den EMR Richtlinien.

 Lerninhalt:
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anhand von Leitsymptomen zu unterscheiden und gefährliche Situationen

zu erkennen, 

Patienten angemessen weiter zu verweisen und dabei adäquat mit

medizinischen Fachpersonen zu kommunizieren,

Knochen, Gelenke und die wichtigsten Muskeln zu ertasten und Ursprung,

Ansatz und Wirkung der Muskeln und deren Faserverlauf zu erkennen, 

Unregelmässigkeiten, Verspannungen, Myogelosen etc. sowie

Unregelmässigkeiten in Unterhautbindegewebe zu ertasten, 

Wichtige Krankheitsbilder und Störungen der Organsysteme zu kennen

und in Fachsprache zu beschreiben, 

Anamnese und Befunderhebung durchzuführen und zu interpretieren, 

Medizinisches Wissen zu vernetzen und praxisbezogen abzurufen.

Modul M3: Medizinische Weiterbildung - Vertiefung 28 STD

Die Patientensicherheit und Vertiefung in Anatomie decken inhaltlich die

Anforderungen des Tronc Commun Medizinische Grundlagen ab.

​Kombiniert mit M1 und durch den erfolgreichen Abschluss von M2 erfüllen die

Lernenden die ODA-KT-Richtlinien.

​Kursinhalte: Einordnung von Symptomen nach Gefährdungspotenzial und

Dringlichkeit, Risikomanagement, sinnvolle Zusammenarbeit und Vernetzung mit

medizinischen Anbietern, Hygieneanforderungen an die KT Praxis.

​Zur Ergänzung und Vertiefung des theoretischen, anatomischen Grundwissens geht

es hier um mehr erleben, mehr ertasten, mehr erspüren und weniger reines

Kopfwissen: Ertasten der wichtigsten Strukturen wie Haut, Muskeln und Knochen.

Insbesondere des Skeletts, der Knochenstrukturen, Gelenke und das Erspüren der

Muskulatur. Es werden keine Behandlungsmethoden vermittelt, allenfalls

angedeutet.

Die Lernenden werden befähigt:
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Präsenzzeit 160 Stunden (M1/M2) oder 28 Stunden (M3) für das Zertifikat, 1 x Abwesenheit
Gewichtung Semesterarbeit: 1/5 Prüfungsnote
Gewichtung Teilnahme: 1/5 der Prüfungsnote
Gewichtung Hausaufgabe: 1/5 der Prüfungsnote
Gewichtung schriftliche Prüfung: 2/5 der Prüfungsnote

M1/M2 Med. Grundausbildung / M3 Med. Weiterbildung-Vertiefung 

1 x jährlich, im Frühjahr oder Herbst. Diverse Lernkontrollen sowie die Abschlussprüfungen und
praktische Körperarbeit stellen die Aufnahme und Beherrschung des entsprechenden Lerninhalts und
den versprochenen Qualitätsstandard sicher. 

Lernerfolgskontrollen/ Bewertung

Die Anzahl Lernender beträgt mindestens 6 und ist auf maximal 12 Personen begrenzt.
Die Ausbildungslehrgänge werden nur bei einer Mindestanmeldung von 6 Personen durchgeführt. 

Die RODINIA HEALTH Akademie behält sich Änderungen vor. 

Kosten und Zahlungsweise
Die Ausbildungskosten sind im Voraus zu leisten oder als Ratenzahlung zu vereinbaren. 
CHF 4’100 zzgl. MwSt für M1/M2 und CHF 840 zzgl. MwSt für M3.

Im Preis inbegriffen
Ausbildungslehrgänge, Unterlagen, Korrektur der Hausaufgaben, leichte Verpflegung in den
Pausen und Ausstellung der Zertifikate. 

Zulassungsbedingungen
Die Ausbildung setzt keine besonderen Vorkenntnisse oder Fähigkeiten voraus. Voraussetzung
des Abschlusses einer Ausbildung mit dem Branchenzertifikat der OdA KT ist der Nachweis eines
Abschlusses auf Sekundarstufe 2. Medizinische Vorkenntnisse für M1 sind nicht erforderlich.
Lernbereitschaft, Interesse am Menschen und an medizinischem Grundwissen wird jedoch
vorausgesetzt.

Voraussetzungen:
Mindestalter 20 Jahre, Lernbereitschaft, Interesse an Mitmenschen.
Medizinische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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Information zur RODINIA HEALTH AKADEMIE

Seit 2003 bietet RODINIA HEALTH ihren KlientInnen ein ganzheitliches Angebot an
effizienten Behandlungen und Behandlungsmethodik. Die Schule hat sich auf den
Unterricht für Akupressur & Naturheilkunde spezialisiert.

Mit der Fusionierung 2020 von RODINIA HEALTH mit dem 1996 in Heiden/AR gegründeten
Gesundheitszentrum Zumbühl – der Schule für Akupressur in Winterthur - hat eine neue
Ära begonnen. Seit Anfang 2020 befinden wir uns in Basel, um die Entwicklung der
Akademie weiter voranzutreiben.

Beide Kursstandorte in Basel und Winterthur bleiben bestehen. Der Geschäftsplan von
RODINIA HEALTH sieht die Eröffnung von weiteren 5 Praxen in den nächsten 5 Jahren und
die Erweiterung der Ausbildungskräfte und Standorte vor.

RODINIA HEALTH engagiert sich für eine ganzheitliche Medizin
bestehend aus medizinischem Wissen und Erkenntnissen aus
allen Kontinenten. 

RODINIA HEALTH vermittelt das Fundament einer nachhaltigen
Gesundheit und bildet alternative Wege. 

Mittels Behandlungen, Kursen und Literatur befähigt RODINIA
HEALTH ihre Lernenden, gesunde Lebensansätze zu entdecken,
diagnostizieren, entwerfen und umzusetzen.

Wir haben eine klare Vorstellung und engagieren uns für
sinnvolle und gesunde Medizin aus einem breiten Weltbild.
RODINIA HEALTH will herausfordern und Vorbild und
wegweisend sein für professionelle Komplementär-Therapien.

RODINIA HEALTH ist EMR und ASCA akkreditiert und bereitet
sich auf die Oda KT Akkreditierungen vor. 
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Die Informationen über das Unternehmen und sein Angebot werden regelmässig auf unserer
Website gepflegt und aktualisiert.  

RODINIA HEALTH will verantwortungsvolle TherapeutInnen ausbilden. Unsere Lernenden werden
durch die Begleitung von bestqualifizierten Dozenten sowie durch zielorientierte Aufgaben
und Lernkontrollen auf ihren jeweiligen Abschluss vorbereitet. Der Praxistransfer liegt uns am
Herzen. Die Akkreditierung durch ASCA und Oda KT sichert unsere Versprechung an qualifizierte
Dozenten und gut ausgebildete TherapeutInnen.
 
Unsere Kurse und Ausbildungen sind methodisch, didaktisch und prozessorientiert so aufgebaut,
dass sie den Lernenden eine klare Struktur vermitteln. Theorie und praktisches Üben lösen sich im
Unterricht ab. Lernen soll auch Freude machen. Wir fördern und fordern. Bei uns unterrichten
ausschliesslich Dozenten, die sowohl fachlich als auch didaktisch qualifiziert sind. 
 
Die Ausbildung an der RODINIA HEALTH Akademie (Schule für Akupressur) ist berufsbegleitend
konzipiert. Um den Absolventen neben ihrer beruflichen Tätigkeit genügend Zeit für die individuelle
Entwicklung und den Praxistransfer zu geben, bietet die RODINIA HEALTH diesen
Gesamtlehrgang als 2 bis 4-jährige Ausbildung an.

Informationsabende
Es finden regelmässig Infoabende zum Angebot von RODINIA HEALTH statt. Die Informationsabende
verleihen Interessenten die Möglichkeit, sich ein persönliches Bild von der
Philosophie unserer Akademie, ihrer Ausbildungskonzepte und unseren schönen Räumlichkeiten zu
machen. Die Veranstaltungen stellen eine gute Gelegenheit dar, einander gegenseitig kennen zu
lernen.
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UNTERRICHTSRÄUME UND INFRASTRUKTUR



RODINIA HEALTH Akademie
Münsterberg 11, 4051 Basel 

Fusionierte 2020 mit dem

Gesundheitszentrum Schule für Akupressur
Bächliweg 2, 9543 Kefikon ZH

RODINIA HEALTH Schulrat 
Noel Matos, Elsa Zumbühl, Andrea Blaser und Karin Rüegg

Controlling
Heiko Hoffmann, Tamara Schindler

www.rodiniahealth.com 
tel. 061 312 6955

Zwei Standorte seit Herbst 2020

Rodinia Health Akademie                              Gesundheitszentrum Zumbühl
                                                                      Schule für Akupressur                                    
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Noel Matos

Heiko Hoffmann

Elsa Zumbühl

Noel Matos 

Elsa Zumbühl

Ruedi Eggerschwiler 

Santa Notaro 

Andrea Blaser

Dr. Céline Fontana, Medizinische Fakultät der Universität Basel

Dr. Louis Aebischer, Medizinische Fakultät der Universität Basel

Karin Rüegg 

RODINIA HEALTH wird geleitet von:

      VR-Präsident und CEO RODINIA GROUP GmbH, Schulleiter RODINIA HEALTH

      VR und CFO RODINIA GROUP GmbH

      Geschäftsführerin Gesundheitszentrum Zumbühl in Winterthur, Mitglied der    
      Schulleitung, Gründerin Ganzheitliches Behandeln nach Elsa Zumbühl

Das RODINIA HEALTH Fachteam

      Schulleitung RODINIA HEALTH, Ausbildungsleiter Akupressur Therapie, Dipl.    
      Akupressur Therapeut, AVS Verband, Astro-Mediziner, Gesundheit / Ethik,    
      Akupressur 

      Gründerin der Akupressur nach Elsi Zumbühl, Naturärtztin, Dipl. Akupressur-
      Therapeutin, diplomierte Lebensberaterin, Dipl. Naturheilpraktikerin, Buchautorin, 
      Ernährungsberaterin, und Köchin ZCM

      Dipl. Akupressur-Therapeut, Dipl. Psychologe, Dipl. Fachpsychologe

      Dipl. Akupressur-Therapeutin, Reflexzonen, Klass. Massage, Lymphdrainage  

      Dipl. Akupressur Therapeutin, Dipl. Phytotherapeutin

      Dipl. Kinesiologin, dipl. Akupressur Therapeutin, Qualitätssicherung,
      Gesundheit /Ethik, Praxismanagement
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LERNTRANSFER
Von den Lernenden erwarten wir einen engagierten Einsatz und ein regelmässiges Üben des Gelernten. Wir
erstreben den bestmöglichen Lerntransfer durch die Begleitung von Mentoren, Dozenten und Schulmediziner
sowie durch zielorientierte Aufgaben und praxisorientierte Fallbeispiele. Das Gelernte wird zeitgleich mit dem
Praxistransfer in der Schule und in der Praxis verwendet. 
 
Im Sinne der Erwachsenenbildung stellen Eigenverantwortung und Motivation zur aktiven Beteiligung innerhalb
der Gruppe einen weiteren Aspekt zum erfolgreichen Gelingen dar. Bereitschaft zum Studium der Skripte und
der im Rahmen der Ausbildung empfohlenen Literatur als auch zum regelmässigen Üben der gelernten
Techniken und Abläufe muss vorhanden sein. Die Ausbildung dient auch als Ersatz für Eigentherapie und setzt
somit eine gesunde Psyche und Reife voraus.
 
Die Lernenden erhalten eine praxisnahe Unterstützung durch das Praktikum. Hier ist der Lerntransfer ein
integrierter Bestandteil der Ausbildung. Fähigkeiten werden entwickelt, Kenntnisse überprüft und die
Gesprächsabläufe mit Patienten Schritt für Schritt aufgebaut. Qualifizierte Fachpersonen und Dozenten
begleiten diese Prozessschritte. 

Alumni Programm und Praktika

Ziel und Zweck des RODINIA HEALTH Alumni Programms und Praktika ist es, ein Netzwerk von Naturheilkundigen
zu schaffen, den Loyalitätsgeist zu fördern, die Bindungen zwischen den Alumni, Dozenten, der Community und
der Schule zu stärken sowie natürliche Heilmethoden und die Weiterentwicklung der Programmmitglieder
kontinuierlich zu fördern.

 
 

über eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung und umfangreiche fachliche Kompetenzen verfügen
sich regelmässig fortbilden
strafrechtlich unbescholten sind
praktische Erfahrung mit Patienten habe
über eine Berufshaftpflichtversicherung mit ausreichender Deckung verfügen.

AUSBILDENDE

RODINIA HEALTH bietet ihren Lernenden eine allumfassende Ausbildung in Akupressur und Naturheilkunde.
Fachpersonen mit fundierter und langjähriger Erfahrung in der Naturheilkunde begleiten sie durch ihre
Ausbildung, begeistern sie und fordern und fördern ihre Ressourcen. 
 
Erforderliche Dokumente: Lebenslauf, Kopien aller relevanten Diplome, Strafregisterauszug, Kopie von Pass oder
ID, eine EMR/ ASCA oder ODA KT Anerkennung mit mindestens 5 Jahren Berufserfahrung. 

Lernende und TherapeutInnen, die mit RODINIA HEALTH arbeiten, werden einer sorgfältigen Prüfung unterzogen.
Sie müssen nachweisen, dass sie
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ANMELDUNG:



RODINIA HEALTH - DIE AKADEMIE



Münsterberg 11
CH- 4051 Basel

Tel: +41 61 312 6955
www.rodiniahealth.com


